Alpine Yoga & Brunch

19. Juli 2026

Alpine Awakening: Yoga & Brunch
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Starte entspannt in den Sonntag mit einem achtsamen Morgen im The Swiss House in Andermatt — wo
alpiner Charme auf dezente Eleganz trifft. Umgeben von atemberaubender Bergkulisse bietet dieses
besondere Setting die perfekte Atmosphare fur einen ruhigen und bewussten Start in den Tag.

Beginne mit einer sanften Yoga-Session fur alle Levels, die Kérper und Geist aktiviert und zur Ruhe bringt.
Anschliessend geniesst du einen entspannten und n&hrenden Brunch im The Swiss House — bekannt fur
seine warme Atmosphare und stilvoll gestalteten Raume.

Egal ob Besucher:in oder Einheimische:r — ,Alpine Awakening“ im The Swiss House ladt dich ein, neue
Energie zu tanken, dich zu verbinden und einen genussvollen Sonntagmorgen in den Alpen zu erleben.

1 Sonntag pro Monat im Summer
Fur alle Levels geeignet

Veranstaltungsort

The Swiss House
Golfplatz Andermatt Reuss
6490 Andermatt



Weitere Information

Yoga :de 9 ha 10 h 30 Brunch : a partirde 11 h

Allgemeine Angaben

somerssalutations@gmail.com
https://www.somerssalutations.com/service-page/alpine-yoga-brunch-swiss-house?
referral=service_list_widget

Prix : le cours de yoga est gratuit si vous participez au brunch a The Swiss House.
Yoga seul : 35,00 CHF (a régler en especes sur place).
Options de réservation : yoga seul ou formule yoga & brunch

Tickets

Tickets bestellen

Organisator

Somers Salutations
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weitere Termine

e 23. August 2026, 9:00
e 13. September 2026, 9:00
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